EDUCATION B Grace au projet de l'infirmiére et de son setter anglais, I'établissement fait de la médiation animale

Lorelei, star du lycée Edmond-Perrier

£fLe chien a un
gros avantage sur
nous : il est sans
jugement.
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Lorelei est un setter
anglais de 18 mois qui a
toutes les qualités pour
faire de la médiation
animale, Elle est en

a l'infirmerie du lyc
Perrier depuis la rentrée !

Loetitio Soulier

i elle est la star des con

versations au lycée Ed-

mond-Perrier, Lore f

pourtant tout ce qu'il y a
de plus discret. Derriére le bu-
reau de sa maitresse, I'infirmiére
scolaire Elodie Brenin, la toute
jeune setter anglaise, collier
bleu « therapy dog », pique un
petit roupillon. En boule sur son
coussin. A proximité, quelques
jouets et surtout un bois de cerf
déja bien rogné, On l'appelle et
Lorelei consent a se lever. Elle
s'étire et vient renifler. Eveniuel-
lement, elle accepte une petite
papouille.

Depuis la rentrée, la chienne
de 18 mois a pris ses fonctions &
l'infirmerie. Elle y fait de la mé-
diation animale griace a un pro-
jet d'établissement voté en con-
seil d'administration (*). Elodie
Brenin porte cette initative. Elle
a adopté ce chien qu'ullu a s0-
clabilisé et habitué & l'enceinte
scolaire depuis quelle est toute
petite. Elodie et Lorelei habitent
dans le lycée et les éléves de
premiére et terminale ont déja
eii l'occasion de croiser la chien-
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ne lors de ses sorties au parc.
Elle est prédisposée & étre au
contact des éléves. Son caractére
idéal est renforcé par un suivi,
depuis qu’'elle a 8 semaines,
avec un éducateur comporte-
mentaliste canin.

« La médiati

un outil - méme si je naime pas
le terme- pour quelque chose,
détaille I'infirmiére. Par exemple
pour détendre un éléve quand
une crise d'angoisse intervient.
Le chien permet de diminuer le
cortisol, & savoir 'hormone du
stress et génére celle du plaisir,
la dopamine =, Et tout cela, sans
forcément le caresser, rien qu'en
ayant une interaction positive.
Concentrer sa pensée sur le
chien, le voir faire une dnerie
dans le couloir, détourne de ses
propres soucis. Lorelel va aussi
développer des pouvoirs qu'elle-
méme ne se soupgonneg pas
comme créer du lien social en-
tre éléves ou permettre l'estime
de soi. « Parler du chien a plu-
sieurs, c'est faire un pas vers
I'autre, c'est une rencontre
autour d’un sujet commun et
positif =, poursuit Elodie. Les Iy-
céens peuvent parler de leurs
propres animaux... « Obtenir
quelgque chose de la chienne

met en réussite =, observe I'in-
firmiére au bénéfice des éleves
en difficuliés, La professionnelle
de sanié, et sa collegue Marie-
France Galvin, sont des témoins
du mal-étre adolescent qui ne
fait que grandir. Troubles an
xieux, tentatives de suicide... La
chienne pourra aussi permettre
d'aborder la délicate question
du consentement. = En éduca-
tion & la sexualité, les ados en
parlent beaucoup. Or, s'ils
voient la chienne avoir un mou-
vement de recul, ils compren-
nent tout de suite. Elle permet
de décrypter les signaux. On n'a
pas besoin de parler le méme
langage pour savoir si on est

d'accord ou pas ». Lorelel, on ne
peut pas 'approcher n’importe
comment.

Et elle a un gros avantage sur
nous : « elle est sans jugement.
C'est trés important avec des
ados trés attachés & leur ima-
gE =,

Un profil rassurant

Elodie Brenin fait partie d'une
ERR (Equipe de Réflexion et de
Recherche) mise en place par la
rectrice pour, sur trois ans, bitir
un cahier des charges.

« L'infirmerie est un lieu &
part. On n'est pas a 'école tout
en étant dans 'école et on veut
accompagner les éléves aux
mieux » [ls peuvent donc passer
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la porte de I'infirmerie pour
autre chose qu'un mal de tére
ou de ventre,

Lorelei sera la et pour ceux qui
n'apprécient pas les chiens, pho-
bies ou allergies, des solutions
existent. Un éléve qui aurait
peur des chiens peut passer par
une autre porte et ére regu par
une infirmiére sans présence
animale.

Pour les autres, Lorelel a un
profil rassurant, « Iai toujours
apprécié les setvers, indique Elo-
die Brenin. Le setter a la bonne
taille, pas trop petit, pas trop
grand. 11 est doux ».

Elodie a habiwé sa chienne &
I'environnement du lycée, son
bruit... Une sociabilisation qui
passe par la bonne réaction par
exemple en cas d'exercices avec
sonnerie. « Pour l'alerte intru
sion, on doit se cacher et ne pas
faire de bruit, si le chien hurlait
4 la mort, ca ne marcherait
pas =, explique Elodie. L'infir-
miére a passé plusieurs attesta-
tions et garantit la sécurité anx
personnels, aux éléves et en
méme temps & son chien. Lore
lei n'a plus qu mettre son pou-
voir apaisant au service des
ados. m

(*) Six établissements scolaires corré
ziens travaillent avec un chien.




