Du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026

Tous les jours :
*Choix de crudités™
*Choix de yaourts™

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menu*

Crudités / entrées chaudes

Jus de fruits

Fromage blanc Spéculos
Fruits

ot Crigue au Cantal Crudités
E Omelette au fromage Lasagne/salade
Frites Fromage ou yaourt
= Ratatouille Créme dessert
q Fromage ou yaourt
Salade de fruits
Fian vanille
Salade de péates au thon
;.a Café-Thé-Cacao-Lait Chipolsatas/ Nllerguez | Cruc(liités i
g 4 e emoule Escalope de volaille
; Beurrec(éﬁggllteusre Miel Haricots verts Bio Purée de carotte
S Pain Fromage ou yaourt Fromage ou Yaourt
. Créme au chocolat Péche au sirop
Jus de fruits Fruits
=
Salade composée -
2 Café-Thé-Cacao-Lait Blanquette de veau a Cro ﬁ:ﬁ:f)enssi _—_
) Beurre-Confiture-Miel I'ancienne q Salade
S Péate a tartiner Carottes/Riz basmati
<P) Pain Fromage ou yaourt l:;:::lar?: ::xyfizi‘;;t
S Gateau au chocolat
Salade de lentilles Crudités
, . . Sauté de boeuf au paprika .
° | Café-Thé-Cacao-Lait p Steak haché
= Beurre-Confiture-Miel Cuisse de pgg{:l;aux herbes | Gratin de pommes de terre
3 Vie n:gilgerie = Torl:'lates ala proven:;tale Fr:r:;l;gt:uv%?urt
=y romage ou yaou Compote/gateau

Vendredi

Café-Thé-Cacao-Lait
Beurre-Confiture-Miel
Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Salade grecque
Filet de poisson pané
Hoki duglére
Blé
Butternut
Fromage ou yaourt
Tarte aux pommes

Menu conseillé
Equilibre
* Menu végétarien




