Du mardi 12 au vendredi 15 novembre 2024

Tous les jours :
*Choix de crudités*
*Choix de yaourts*
*Corbeille de fruits*

*gous réserve de changement de menu*

Jus de fruits

Fromage ou yaourt
Fromage blanc spéculos
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Entrées chaudes
Poisson pané Crudités

o = Café-Thé-Cacao-Lait Filet de hoky sauce citronnée | Gratin de pomme de terre
g~ Beurre-Confiture-Miel Pates / chou romanesco auverghat

e Céréales Fromage ou yaourt Salade

S Pain Salade de fruits Fromage ou Yaourt
]: Jus de fruits Flan chocolat Créme dessert

© pum(

= ; o

l<5 Café-Thé-Cacao-Lait Salade composeée Crudités )

s Beurre-Confiture-Miel Lsa:;gdr;e Croqusealna1d025|eur

S Pate a tartiner

) Pain Fromage ou yaourt Froma?e_: ou Yaourt
E Chouquettes Patisserie

Avocat vinaigrette

o Café-Thé-Cacao-Lait Chipolatas / merguez Crudités

= Beurre-Confiture-Miel Sauté de dinde fagon Cordon bleu

- Pain blanquette Pommes rissolées
g Viennoiseries Riz / haricots verts Fromage ou yaourt

Compote / gateau

Vendredi

Café-Thé-Cacao-Lait
Beurre-Confiture-Miel
Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Tomate mimosa
Parmentier a la tomate
Quiche aux légumes
Pomme de terre vapeur
Fromage ou yaourt
Flognarde

Menu conseillé
Equilibre
* Menu végétarien




