
Du tundi 09 au vendredi 13 sepfembre 2024
Tous lesjours :

*Choix de crudités*
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruitsx

*sous réserve de changement de menu*

Entrées chaudes
Pâtes aux fruits de mer

Pâtes au thon provençale
Ratatouille

Fromage ou yaourt
Salade de fruits

Mâche aux noix
Crépinette de porc
Navarin de bæuf

Chou-fleur gratiné /
courgettes sautées
Fromage ou yaourt

Gâteau noix de coco

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Céréales
Pain

lus de fruits

Salade composée
Cuisse de poulet tex mex

Frites
Fromage ou yaourt

Crêpe

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Tomate mozzarella
Rougail de saucisse
Omelette ciboulette

Riz basmati / brocolis
Fromage ou yaourt

Ile flottante

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Melon / pastèque
Aiguillette de blé panée

Croque fromage
Polenta 1 boulgour sauce

tomate
Haricots beurre

Fromage ou yaourt
Beignet

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits
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Crudités
Sauté de dinde

Pommes rissolées
Fromage ou yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Escalope viennoise

Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Flan vanille

Crudités
Gratin de pâtes au jambon

Salade
Fromage ou Yaourt
Liégeois chocolat

Crudités
Quiche lorraine

Printanière de légumes
Fromage ou yaourt

Glace

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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