
Du lundi 04 au vendredi 08 novembre 2024
Tous les jours :

*Choix de cruditésx
*Choix de yaourtsx

*Corbeille de fruitsx

*sous réserve de changement de menu*

Entrées chaudes
Poisson meunière

Cabillaud en croûte
Risotto de coquillettes /

carottes braisées
Fromage ou yaourt

Salade de fruits
Mousse au chocolat

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Assiette de crudités
Riz basmati à la cantonaise

Omelette au fromage
Riz basmati

Fromage ou yaourt
Ile flottante

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pâte à tartiner
Pain

Salade composée
Tagliatelle créole aux

crevettes
Tagliatelle au thon
Fromage ou yaourt
Pain perdu au sucre

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Betterave mimosa
Saucisse de Toulouse
Sauté de porc au miel

Frites / chou fleur
Fromage ou yaourt

Flan patissier

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Carotte et céleri mayonnaise
Sauté de bæuf

Escalope poulet à Ia crème
Semoule / ratatouille

Fromage ou yaourt
Génoise
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Crudités
Croque fromage

Cæur de blé
Fromage ou yaourt

Crème dessert

Crudités
Croissant au jambon

Salade
Fromage ou Yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Lasagne de volai!!e

Salade
Fromage ou yaourt
Yaourts aux fruits

Menu conseillé
Équitibre

* Menu végétarien

Crudités
Steak haché

Printanière de légumes
Fromage ou yaourt

Chausson aux pommes

La Ges La Proviseure


