
Rentrée sepfembre 2023
Tous lesjours :

*Choix de crudités*
*Choix de yaourtsx

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menu*
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Crudités
Cordon bleu

Haricots verts
Fromage ou yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Steak

Pommes rissolées
Fromage ou Yaourt

Gâteau

Crudités
Flamenkuche

Salade
Fromage ou yaourt

Chausson aux pommes

Crudités
Chipolatas

Cæur de blé
Fromage ou yaourt

Viennois chocolat / gâteau

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Assortiment de crudités
Pâte bolognaise

Pâte sauce crémeuse aux
poivrons

Fromage ou yaourt
Flan chocolat

Salade de fruits

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Friand fromage
Quiche aux légumes

Risotto de coquillettes
Omelette ciboulette

Courgettes sautées /
coquillettes

Fromage ou Yaourt
Gâteau aux poires

Salade composée
Marengo de poulet

Frites
Fromage ou yaourt

Brownie Fraise

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Salade fraicheur
Poisson pané

Filet de hoky sauce citron
Riz I épinards béchamel

Fromage ou yaourt
Fromage blanc spéculoos

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Guf mimosa tomate
Daube aux olives

Merguez
Semoule / brocolis
Fromage ou yaourt

Beignet
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