
Du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024
Tous les jours :

*Choix de crudités*
*Choix de yaourtsx

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menu*

Crudités
Steak haché

Pommes sautées / épinards
Fromage ou yaourt

Pêche au sirop

Crudités
Pâte à la bolognaise

Salade
Fromage ou Yaourt

Fromage blanc

Crudités
Cordon bleu

RJz I tomate provençale
Fromage ou yaourt

Viennois

Crudités
Poulet tex mex

Coquillette / carotte
Fromage ou yaourt
Yaourt aux fruits

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Entrées chaudes
Daube de bæuf aux carottes

Escalope de poulet
Pâtes / haricots verts

Fromage ou yaourt
Salade de fruits
Semoule au lait

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Salade endive et gouda
Fish and chips

Frite I courgette sautée
Fromage ou yaourt

Flan au chocolat

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pâte à tartiner
Pain

Salade composée
Parmentier

Salade
Fromage ou yaourt

Chouquette

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M ie!

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Betterave mimosa
Feuilleté de pomme de terre

courgette
Roulé au fromage

Cæur de blé / courgette
Fromage ou yaourt

Flognarde poire

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

CHANDELEUR
Assiette de crudités

Crêpe jambon fromage
Escalope de porc grillé

Céréale gourmande / carottes
sautées

Fromage ou yaourt
Crêpe

INTEAU

r-seur

\__
L

-,<--


