
Du lundi 22 au vendredi 26 ianvier 2024
Tous lesjours :

*Choix de cruditésx
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menu*
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Crudités
Tourte forestière

Salade
Fromage ou yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Lamelle de kebab

Semoule / brunoise
Fromage ou Yaourt

Crème vanille

Crudités
Pizza

Salade
Fromage ou yaourt

Barre bretonne

Crudités
Escalope viennoise

Haricots verts
Fromage ou yaourt

Crêpe

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Soupe à l'oignon / crudités
Sauté de poulet aigre douce

Longe de porc à l'ail
Frite / carotte vichy
Fromage ou yaourt
Tarte aux pommes

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Salade composée
Macaroni à Ia carbonara

Fromage ou yaourt
Muffin

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Avocat / surimi
Cocotte de dinde à l'orientale

Bouchée à la reine
Poireau / blésotto
Fromage ou yaourt

Gâteau basque

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Carotte / céleri
Omelette aux oignons
Raviolis aux légumes

Purée
Fromage ou yaourt
Feuilleté chocolat

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

PINTEAU

iseur
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Charcuterie
Poisson pané

Hoky sauce moutarde à
l'ancienne

Riz à la tomate/ tomate
provençale

Fromage ou yaourt
Salade de fruits
Crème caramel
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