
Du lundi 18 au vendredi 22 sepfembre 2023
Tous lesjours :

xChoix de crudités*
xChoix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

xsous réserve de changement de menu*
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Crudités
Côte de porc

Gratin de tomates
Fromage ou yaourt

Crème dessert

Crudités
Cordon bleu
Cæur de blé

Fromage ou Yaourt
Glace

Crudités
Poulet tex mex
Haricots verts

Fromage ou yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Tortellini

Salade
Fromage ou yaourt

Viennois

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Melon pastèque
Pâtes aux petits légumes

Roulé au fromage
Pâte / aubergine

Fromage ou yaourt
Flan au chocolat
Salade de fruits

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Quiche / crêpe
Blanquette de dinde

Boulette de bæuf à !a tomate
Riz basmati / ratatouille

Fromage ou yaourt
Fromage blanc spéculoos

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Salade composée
Hachi Parmentier à la

basquaise
Salade

Fromage ou yaourt
Tarte aux fruits

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M ie!

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Betterave mimosa
Poulet rôti

Frites / haricots beurre à l'ail
Fromage ou yaourt

Ile flottante

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Frisée aux lardons
Calamar à !a romaine

Poisson panée
Cassolette de poisson

Carottes persillées/ cæur de
bré

Fromage ou yaourt
Tiramisu
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