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Du lundi 18 au vendredi 22 décembre 2023
Tous lesjours:

*Choix de crudités*
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menux

Crudités
Ravioli à la crème

Salade
Fromage ou yaourt

Crème dessert / gâteau

Crudités
Ragout de porc aux

carottes
Petit pois carotte

Fromage ou Yaourt
Chausson aux pommes

Crudités
Tarte au brie et emmental

Salade
Fromage ou yaourt
Mousse au chocolat

Crudités
Steak

Pomme risso!ée
Fromage ou yaourt

Glace

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Entrée chaude
Blanquette de dinde

Crépinette aux cou rgettes
Riz basmati / épinard à Ia

béchamel
Fromage ou yaourt

Salade de fruits
Flan chocolat
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Avocat mayonnaise
Omelette au fromage
Feuilleté au chèvre

Frites / brocolis
Fromage ou yaourt

Brownie

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Salade composée
Escalope de poulet panée

Risotto de coquillette
Fromage ou yaourt

Feuilleté au chocolat

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pâte à tartiner
Pain

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

MENU DE NOEL
Assiette de charcuterie

Suprême de volaille
Pomme duchesse / haricot

vert
Gâteau framboise ou gâteau

chocolat
Clémentine

Betterave maiS
Filet de hoky

Pâte aux fruits de mer
Poisson pané

Pâte / carotte braisée
Fromage ou yaourt

Donuts

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re- M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

La Ges Provi


