
Du lundi 16 au vendredi 20 octobre 2023
Tous les jours :

*Choix de crudités*
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menu*
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Crudités
Tortellini

Salade
Fromage ou yaourt
Liégeois / gâteau

Crudités
Croque fromage

Crozet
Fromage ou Yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Tartiflette

Salade
Fromage ou yaourt

Abricot au sirop

Crudités
Quiche de volaille

Salade
Fromage ou yaourt

Fromage blanc

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Charcuterie
Poisson à la sétoise

Poisson pané
Langue de bæuf sauce

piquante
Frite / carottes sautées

Fromage ou yaourt
Salade de fruits
Crème dessert

Salade composée
Gratin de macaroni et
courgette mozzarella

(Euf dur madrilène
Penne

Fromage ou yaourt
Panna cotta

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M ie!

Céréales
Pain

Jus de fruits

Avocat mayonnaise
Confit de canard

Purée
Fromage ou yaourt
Banane caramélisée

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pâte à tartiner
Pain

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Asperge mimosa
Epaule de porc braisée au

cidre
Chipolatas / merguez

Haricots blancs / chou fleur
béchamel

Fromage ou yaourt
Gâteau aux pommes

Assiette de crudités
Andouillette
Poulet rôti

Blette sauce tomate / orge
Per!é

Fromage ou yaourt
Beignet

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Proviseur

PINTEAU


