
Du lundi 12 au vendredi 16 février 2024
Tous lesjours :

*Choix de crudités*
*Choix de yaourts*

xCorbeille de fruits*

xsous réserve de changement de menux
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Crudités
Steak haché

Cæur de blé / carotte
Fromage ou yaourt

Crème dessert

Crudités
Sauté de poulet aux épices

Crozet / brocolis
Fromage ou Yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Pizza

Salade
Fromage ou yaourt

Barre marbrée

Crudités
Cordon bleu

Petit pois
Fromage ou yaourt
Yaourt aux fruits

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien

Entrées chaudes
Pâtes au saumon

Pâtes aux fruits de mer
Fromage ou yaourt

Salade de fruits
Semoule au lait

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Salade composée
Parmentier d'effiloché de

bæuf
Salade

Fromage ou yaourt
Flan patissier

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Betterave mimosa
Endive au jambon

Longe de porc à I'ail
Ratatouille / semoule

Fromage ou yaourt
Gâteau à l'ananas

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M ie!

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Mâche / æuf dur' Roulé au fromage
Omelette à la provençale

Boulgour / poêlée de légumes
Fromage ou yaourt
Cake au chocolat

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M ie!

Céréales
Pain

Jus de fruits

NOUVEL AN CHTNOîS
Salade tonkinoise

Nouilles aux crevettes
Sauté de porc au caramel

Poêlée de légumes /riz thaï
Fromage ou yaourt

Beignet aux pommes
Litchi au sirop
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