
Qu lundi 09 au vendredi 13 octobre 2023
Tous lesjours :

*Choix de crudités*
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

xsous réserve de changement de menux
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Crudités
Knack

Pomme paillasson
Fromage ou yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Mijoté de bæuf aux

carottes
Riz

Fromage ou Yaourt
Crème dessert

Crudités
Escalope milanaise
Petit pois carotte

Fromage ou yaourt
Pâtisserie

Crudités
Feuilleté jambon oignons

Salade
Fromage ou yaourt

Flanby / gâteau

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Entrée chaude
Pâte au saumon et crevettes

Poisson meunière
Pâtes / brunoise de légumes

Fromage ou yaourt
Salade de fruits

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Duo de salade mimosa
Crépinette de volaille sauce

au poivre
Brochette de porc aux herbes

Semoule / ratatouille
Fromage ou yaourt

Gâteau marbré

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Salade surimi
Tartine campagnarde

Pommes rissolées
Fromage ou yaourt

Génoise sauce chocolat

Assortiment de crudités
Moussaka de légumes

Curry de pois chiches aux
Iégumes d'été

Riz
Fromage ou yaourt

Verrine aux fruits rouges

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re- M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Tomate concombre à la
grecque

Poulet mexicain
Côte de porc charcutière

Cæur de blé / printanière de
légumes

Fromage ou yaourt
Chouquette / gâteau basque
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Proviseur

PINTEAU


