
Du lundi 06 au vendredi 10 nLrezl*y(i 2029
Tous lesjours :

*Choix de cruditésx
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

xsorls réserve de changement de menux

Entrée chaude
Poisson pané

Filet de hoky sauce aux
moules

Frite I blette
Fromage ou yaourt

Salade de fruits
Flan vanille

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Assiette betterave mimosa
Escalope de porc aux oignons

Bouchée à la reine
Riz pilaf / chou alsacien

Fromage ou yaourt
Gâteau noix de coco

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Pâte à tartiner
Pain

Salade composée
Feuilleté fromage

(Euf gratiné florentin
Tagliatelle

Fromage ou yaourt
Chouquette

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Mâche aux croutons
Cuisse de poulet aux herbes

Carré de porc
Pomme de terre gourmande /

poêlée de légumes
Fromage ou yaourt

Fromage blanc spéculos

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits

Avocat mayonnaise
Chipolatas / merguez

Cæur de blé à Ia tomate /
haricot vert

Fromage ou yaourt
Donuts
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Crudités
Cordon bleu
Haricot vert

Fromage ou yaourt
Chausson aux pommes

Crudités
Steak

Pommes sautées
Fromage ou Yaourt

Viennois

Crudités
Pizza

Salade
Fromage ou yaourt

Crème chocolat / gâteau

Crudités
Boulette de bæuf sauce

tomate
Semoule

Fromage ou yaourt
Crème patissière

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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