
Du lundi 04 au vendredi 08 décembre 2023
Tous lesjours:

*Choix de cruditésx
*Choix de yaourts*

xCorbeille de fruitsx

xsous réserve de changement de menu*

Entrées chaudes
Nuggets de poisson

Dos de cabillaud sauce
citronnée

Macaroni / haricot beurre
Fromage ou yaourt

Salade de fruits
Flan chocolat

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Frisée aux lardons
Blanquette de dinde

Crépinette de volai!!e
Cæur de blé / épinards à la

béchamel
Fromage ou yaourt

Fromage blanc spéculos

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

SAINT NICOLAS

Flamekuche
Assiette de cervelas

Choucroute
Fromage ou yaourt

Strodell

Crudités
Omelette aux oignons

Croustillant au fromage
Brocolis / pomme sautée

Fromage ou yaourt
Gâteau grand mère

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Betterave mimosâ
Pavé de porc au caramel

Paleron braisé
Salsifis / semoule
Fromage ou yaourt

Donuts

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pain
Yaourt nature
Jus de fruits
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Crudités
Coqu illette bolog na ise

Fromage ou yaourt
Pâtisserie

Crudités
Steak

Pomme rissolée
Fromage ou Yaourt

Crème caramel

Crudités
Tarte au brie et emmental

Salade
Fromage ou yaourt

Mousse chocolat

Crudités
Ragout de porc

Riz
Fromage ou yaourt

Chausson aux pommes

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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La Ges Proviseur


