
Du lundi 02 au vendredi 06 octobre 2023
Tous lesjours :

xChoix de crudités*
*Choix de yaourts*

*Corbeille de fruits*

*sous réserve de changement de menu*

Entrées chaudes
Poulet au reblochon
Steak à l'échalote
Frites / brocolis

Fromage ou yaourt
Salade de fruits

Riz au lait

Salade à l'emmental
Daube aux épices
Tomates farcies

Riz pilaf / poê!ée de légumes
Fromage ou yaourt
Fromage spéculos

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Conf itu re-M iel

Céréales
Pain

Jus de fruits

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re- M iel

Pâte à tartiner
Pain

Assiette composée
Tajine de veau

Boulgour
Fromage ou yaourt

Pain perdu

Café-Thé-Cacao-Lait
Beu rre-Confitu re-M iel

Pain
Viennoiseries
Jus de fruits

Tomate mimosa
Parmentier de patates douces

Saucisse de Toulouse
Purée / haricots verts

Fromage ou yaourt
Gâteau de semoule

Melon espagnol
Paella

Fromage ou yaourt
Crème catalane

Menu esoaqnol
Café-Thé-Cacao-Lait

Beu rre-Conf itu re- M iel
Pain

Yaourt nature
Jus de fruits
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Crudités
Omelette pomme de terre

Salade
Fromage ou yaourt

Crème dessert

Crudités
Cordon bleu

Gnocchi
Fromage ou Yaourt
Liégeois / gâteau

Crudités
Gratin de pomme de terre

auvergnat
Salade

Fromage ou yaourt
Compote / gâteau

Crudités
Crêpe

Coquillette
Fromage ou yaourt

Flan vanille

Menu conseillé
Équilibre

* Menu végétarien
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Proviseur

PINTEAU


